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DIE RUDERRIEGE DES
GYMNASIUM STEGLITZ

Ruder-AG

Die Ruder-AG gibt es am Gymnasium Steglitz schon seit
mehr als 100 Jahren. Sie ist Gbrigens seit Jahren eine der
gréBten Schulruderriegen Berlins. Die Arbeitsgemein-
schaft findet von Mérz bis Oktober (je nach Wetterlage)
jeden Mittwoch in der Zeit von 15.00-19.00 Uhr am
Bootshaus des Schiilerruderverbandes Wannsee (SRVW)
am Kleinen Wannsee statt. Die Schiilerinnen und Schiiler
konnen dabei auf etliche schuleigene Boote sowie auf
die Boote des SRVW zuriickgreifen. In der Regel rudern
sie in Gig-Booten (4er und 2er) und werden zunachst
von erfahrenen Schiilerinnen und Schiilern gesteuert
und geschult. Die Arbeitsgemeinschaft steht allen Schi-
lerinnen und Schilern ab der 7. Klasse offen, wobei im
Winter zundchst mit der Ausbildung im Ruderkasten be-
gonnen wird.

Anfiéngerausbildung (ab Klasse 7)

Die Ausbildung der neuen Anfanger erfolgt jeweils von
November bis Marz im Ruderkasten in der Onkel-Tom-
Stral3e. Sie umfasst zudem den Unterricht in der Theorie
sowie das Ergometertraining in der Schule.

Skiffausbildung

Am letzten Montag vor den Sommerferien erhalten die
Anfanger ihre Ausbildung im Einer (Skiff). Das Gleich-
gewicht spielt hier eine viel gréBere Rolle als im Mann-
schaftsboot. Man darf auch mal ins Wasser fallen und
versuchen, ohne Hilfe wieder in das Skiff einzusteigen.

Ausbildung zum Obmann

In den Wintermonaten erhalten interessierte Schiile-
rinnen und Schiiler die Moglichkeit, die theoretische Ob-
mannsprifung abzulegen. Wahrend der Ruder-Saison
konnen sie am Kleinen Wannsee auch die praktische
Prifung absolvieren. Nach bestandener Priifung Uber-
nehmen die Obleute dann Verantwortung: Sie sind nun
berechtigt, Anfadnger zu schulen und verbandseigene
Boote zu fiihren.

Regatten

Traditionell nimmt das Gymnasium Steglitz auch an
Regatten des Schilerruderverbandes Berlin im Frithjahr
und im Herbst teil und kann auch immer wieder hervor-
ragende Platzierungen einfahren. Erfolgversprechend ist
hierfiir regelmaBiges Rudern ist festen Mannschaften.

Umfahrt

Ambitionierte Schilerinnen und Schiler konnen wah-
rend der Ruder-AG die Umfahrt rund um die Wannsee-
Insel machen (16 km). Einmal in der Saison wird hierzu
die gesamte Riege aufbrechen und sich anschlieBend
beim gemeinsamen Abschluss am Holzkohlegrill wieder
starken.

Ruderwanderfahrten (ab Klasse 9)

Schilerinnen und Schiilern ab der 9. Klasse ist es mog-
lich, an einer mehrtdgigen Ruderwanderfahrt teilzu-
nehmen. Dieser sportliche Hohepunkt der Saison fiihrt
uns auf wunderschone Gewadsser in Brandenburg bzw.
Mecklenburg-Vorpommern. Ubernachtet wird dabei in
Zelten oder kleinen Bungalows.

Aufraumtag vor der Winterpause

Am ersten Mittwoch nach der Zeitumstellung treffen
sich alle Riegenmitglieder der Schule, um die Boote win-
terfest zu machen und das Geldande am Bootshaus von
Laub zu befreien. Diese Gemeinschaftsaktion ist immer
auch mit viel Spaf3 verbunden und einer kleinen kulina-
rischen Belohnung am Schluss ...

Vereinbarkeit mit dem Unterricht

Nach Machbarkeit nimmt der Stundenplan Riicksicht
auf die vielen Mitglieder unserer Ruderriege, sodass
diese mittwochs puinktlich um kurz nach 15.00 Uhr mit
dem Rudern beginnen konnen. Traditionell gibt es in der
Regel von Mittwoch zu Donnerstag auch keine Hausauf-
gaben in der Mittelstufe.

Kosten

Aufgrund der Mitgliedschaft im Schilerruderverband
Berlin sowie Versicherungsleistungen und laufender Re-
paraturen fallt pro Saison und Schiilerin bzw. Schiiler ein
Mitgliedsbeitrag von 70,00 € an.

Forderverein

Der Forderverein des Schiilerruderverbandes Wannsee
(SRVW) unterstitzt die Instandhaltung und Neuanschaf-
fung verbandseigener Boote, auf die auch die Ruderriege
unserer Schule haufig zurlickgreift. Ohne diesen Forder-
verein ware das Schilerrudern nicht mehr finanzierbar.
Mitgliedschaften im Forderverein sowie Spenden sind
jederzeit herzlich willkommen.

Kontakt: Forderer des Schiilerruderns in Wannsee e.V.
BismarckstraBBe 2 - 14109 Berlin



